
09h15 - 10h00 09h30 - 11h30

10h00 - 11h00 11h00 - 13h00

13h00 - 14h15

13h00  - 15h00

14h00 - 17h00

17h00 - 18h30 17h00 - 19h00 17h00 - 18h30 17h00 - 19h00

17h00 - 20h00

18h00 - 20h00 18h00 - 20h00

18h00 - 20h00 18h30 - 20h00 16h00 - 18h00

16h30 - 18h00

20h00 - 21h00

CRITERIUM

FEDERALE

DETECTION 2

PERFORMANCE

PERFORMANCE

TEAMGYM Acro

14h30 - 16h30

FEDERALE
CRITERIUM

PLANNING COURS DE GYM SAISON 2025/2026

CARCES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

TEAMGYM Choré

DETECTION 1

BEBE GYM

BABY GYM

ECOLE DE GYM

PERFORMANCE

DETECTION 1

 DETECTION 2 

GYM ENFANTS

GYM ADOS

DETECTION 1

PERFORMANCE

16/07/2025


